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Del propósito
a la acción
consciente
Este último capítulo es la síntesis de todo
el recorrido anterior. Aquí bajamos a
tierra lo aprendido, para integrar la
filosofía del arte de prosperar en un
modelo real que une propósito,
coherencia y abundancia.

Ringana no es solo una empresa o una
oportunidad económica. Es una
plataforma que permite expandir tu
misión como coach holística,
ofreciendo bienestar físico, coherencia
ecológica y crecimiento financiero de
manera consciente.

No se trata de hacer más, 
sino de hacerlo con coherencia,
propósito y amor.
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LOS PILARES DE
RINGANA

C O H E R E N C I A ,  S O S T E N I B I L I D A D  Y  E X P A N S I Ó N

Ringana es una empresa familiar austriaca, que se distingue por su
concepto único de frescor: todos sus productos se elaboran con
ingredientes naturales sin conservantes sintéticos, lo que asegura la
máxima pureza y efectividad. Cada fórmula se produce bajo pedido, en
pequeños lotes, garantizando que lo que llega a tu piel o a tu cuerpo está
realmente vivo.

La excelencia es el segundo pilar de este concepto. La empresa combina
lo mejor de la naturaleza con tecnología avanzada para lograr alta
biodisponibilidad, eficacia y resultados medibles. Las formulaciones se
inspiran en medicinas ancestrales como la ayurveda, la fitoterapia y la
medicina tradicional china, integradas con la innovación científica europea.

El tercer pilar, ser creadores de tendencia, refleja su liderazgo en el sector
de la cosmética y nutricosmética consciente. Ringana no sigue modas: las
crea. Ha marcado el camino hacia la sostenibilidad real, con envases
reciclables, procesos éticos y una visión que fusiona salud y conciencia
planetaria.
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Coherencia total: puedes recomendar productos que tú misma usas,
alineados con una filosofía ética y consciente.

Complemento perfecto: no sustituye tu trabajo, lo potencia. Añade una
capa de bienestar tangible a tu acompañamiento.

Diversificación: crea una fuente de ingresos coherente, sostenible y
alineada con tu propósito.

Comunidad: formas parte de un movimiento global de expansión y
conciencia.

Escalabilidad: tú decides cuanto crecer, sin límites ni jerarquías.

Te dejo una pregunta reflexiva para ti:

¿Qué pasaría si tu acompañamiento, además de todo lo que ya ofrece,
ayudara a tus clientes a cuidar su cuerpo desde lo tangible, 
integrando herramientas terrenales como los productos, 
y creando rutinas conscientes que puedan incorporar a su vida diaria 
junto a todo el trabajo profundo que ya realizas?

¿Por qué es una opción
próspera para coaches

holísticos?
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Ejemplos de
integración
práctica

Ejemplos de
integración
práctica

Cada camino es único, pero todos pueden encontrar su forma de
integrar Ringana en coherencia con su propósito.

Coach holístico: Incorpora los productos de Ringana como
parte de un ritual diario. Enseña a sus clientes que el
autocuidado físico también es una práctica espiritual. Por
ejemplo: integra en sesiones sobre energía femenina un ritual
matutino con la rutina facial y afirmaciones.

Terapeuta corporal o de Reiki: Integra los productos Ringana
en sus sesiones. Por ejemplo: Puede finalizar sus sesiones,
pulverizando por el rostro del cliente el tónico facial como parte
de un cierre consciente para reconectar al cliente con su cuerpo.
O también puede realizar un masaje energético con el aceite de
bebe como anclaje físico de la energía recibida.

Facilitadora de círculos o talleres: Crea experiencias
sensoriales con los productos: aroma, textura y sensación. Por
ejemplo: incluye una muestra Ringana en el altar o en el kit de
bienvenida de cada participante.

Profesora de yoga o movimiento consciente: Combina
bienestar físico y energía vital. Por ejemplo: Integra una rutina
post-práctica con los productos para conectar con el cuerpo
desde la gratitud.

Organizadora de retiros o experiencias conscientes: Incluye
un “kit consciente Ringana” en los packs de bienvenida. Por
ejemplo: Crea un retiro de meditación y ofrece un regalo de
cuidado facial para anclar la energía en la materia.
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Estrategia
consciente
para tu
crecimiento

Estrategia
consciente
para tu
crecimiento
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Ringana te ofrece una estructura profesional que se alinea con el nuevo
paradigma del emprendimiento holístico.

Puedes avanzar sin prisas, de manera orgánica, y acompañada por una
red de formación y apoyo constante.

Pasos para comenzar:

1.Agenda tu llamada de claridad con Vanessa: el primer paso es tener
una conversación personal donde podrás resolver todas tus dudas,
comprender cómo este modelo puede integrarse con tu camino actual
y recibir orientación sobre tus próximos pasos.

2.Vive la experiencia: prueba los productos y siente su coherencia.
3.Aprende el modelo: aprovecha las formaciones gratuitas del equipo.
4.Comparte desde la autenticidad: no vendes, recomiendas lo que amas.
5.Crea comunidad: invita a otras personas a unirse a este movimiento de

expansión.

El crecimiento llega cuando alineas tu energía 
con un sistema que sostiene tu propósito.



Resumen
visual de
puntos clave

Resumen
visual de
puntos clave
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Pilar Qué representa Impacto en tu profesión

Coherencia

Sostenibilidad

Comunidad

Libertad

Formación continua

Integrar mente, 
cuerpo y espíritu

Cuidar el planeta y el cuerpo

Crecer en red, sin competencia

Elegir tu ritmo y tu expansión

Aprendizaje constante

Acompañar con 
más profundidad

Reflejar tus valores éticos

Inspirar y sostener
 a otras personas

Crear abundancia 
sin presión

Evolución profesional 
y personal



El momento de elegir
tu expansión

Ya conoces la filosofía, la coherencia y el potencial de este modelo. 

Ahora es momento de elegir conscientemente si este camino resuena

contigo. 

Te ofrecemos dos caminos para iniciar tu expansión de la mano de

Vanessa Hridaya junto con la Escuela Transformacional: 

Da tu primer paso hacia la coherencia: Regístrate en la web de la

Escuela Transformacional para descubrir Ringana desde la experiencia:

prueba los productos, siente su frescor y comprende por qué este

filosofía de vida puede transformar tu forma de acompañar y prosperar.

Da el siguiente paso en tu expansión profesional: Agenda tu sesión

de claridad con Vanessa, y juntas diseñaréis cómo integrar este modelo

en tu misión profesional y formar parte del Movimiento Kula, nuestra

comunidad del corazón.
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Únete a nuestra
revolución
amorosa

Únete a nuestra
revolución
amorosa
Una revolución silenciosa que nace en el corazón, 
crece en comunidad y se expande al mundo entero.

Este es el tiempo de unir lo sutil con lo tangible, 
el propósito con la acción, 
el alma con la prosperidad.

Cuando un alma elige prosperar en coherencia, 
el mundo se expande con ella.
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