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El arte de
prosperar
desde la
coherencia
Bienvenida a este espacio creado por
Vanessa Hridaya desde la Escuela
Transformacional, donde la prosperidad
no se enseña desde el hacer, sino desde
el SER.

La metodología SER, es el corazón de
nuestra enseñanza y también la base de
este mini curso. 

Prosperar desde la coherencia significa
recordar quién eres, abrirte a tu poder
creador y vivir con propósito,
abundancia y amor.
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PROPÓSITO
E S  U N A  E X P E R I E N C I A  D E  E X P L O R A C I Ó N ,  C L A R I D A D  Y  A P E R T U R A  P R O F E S I O N A L .

Aquí vas a comprender que la
prosperidad no es una meta
económica, sino una
consecuencia natural de tu
coherencia y tu apertura.

En estos 4 capítulos, vamos a
explorar una nueva posibilidad
dentro de nuestra labor como
coaches holísticos: la de poder
acompañar a nuestros clientes de
manera más profunda.

Este camino no busca sumar más
tareas a tu vida, sino abrirte a una
visión más completa y
coherente de tu misión, donde tu
crecimiento también impulse el de
los demás.



Filosofía de
prosperidad

En la Escuela comprendemos la prosperidad como una frecuencia de
expansión del alma. 

Prosperar desde la coherencia significa:

Habitar tu cuerpo con presencia y amor.
Pensar, sentir y actuar en la misma dirección.
Alinear propósito espiritual y materia.
Crear abundancia en equilibrio con el planeta.
Compartir tus dones con el mundo.

Desde aquí, el dinero, los proyectos y las oportunidades se convierten en
expresiones naturales de esa coherencia interna.
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Un nuevo
paradigma
de trabajo y
abundancia

Un nuevo
paradigma
de trabajo y
abundancia

Durante décadas hemos asociado
prosperar con esfuerzo, sacrificio o lucha.
Pero estamos entrando en una nueva era: la
del trabajo consciente, donde la energía, la
intención y la coherencia son los nuevos
motores del crecimiento.

Este mini curso te invita a abrirte a un
paradigma más expansivo:

Libertad: poder gestionar tu tiempo, tu
energía y tu propósito.

Colaboración: crecer junto a otros, en
comunidad y no en competencia.

Coherencia: integrar, aún mas, cuerpo,
mente y espíritu en tus proyectos.

Abundancia compartida: prosperar
mientras elevas a otros.
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Si estás aquí, probablemente ya acompañas a personas en su
crecimiento o estás en proceso de formarte con nosotros para
hacerlo, y eso es maravilloso.

Esta propuesta es una invitación a explorar un camino que
puedes transitar junto con lo que ya haces, para expandir tu
labor y acompañar de manera más profunda. 

Un camino que te permitirá ofrecer a tus clientes todo lo que
necesitan, bienestar físico, equilibrio emocional y prosperidad
material, sin que tengan que buscarlo fuera.

Tu papel 
como
coach
holístico 
en este
movimiento

Tu papel 
como
coach
holístico 
en este
movimiento
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Cómo 
aprovechar 

este mini curso
Reserva tiempo y espacio: este curso es ideal hacerlo todo seguido.

Ten tu cuaderno cerca para poder anotar dudas o inquietudes que

puedan aparecer.

Escucha con el corazón, no con la mente.

Realiza las prácticas propuestas que acompañan a los capítulos e

indaga después en tus sensaciones.

Permanece abierta a lo nuevo: quizás descubras una forma de trabajar y

vivir que nunca habías imaginado.
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Este
espacio es
una puerta

Este
espacio es
una puerta

Una puerta hacia tu Yo
Próspero, hacia una nueva
forma de compartir, de
acompañar y de crear
abundancia desde el alma.
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