


QUE ES EL TANTRA

Tantra yoga es una filosofia y un sistema de practicas de yoga
integradoras que incluyen asanas, pranayamas, meditaciones y
mantras para ayudar a limpiar y purificar al aspirante.

Es una practica que permite al practicante volver a casa, a conec-
tarse con su Ser una y otra vez. A través de la lente del cuerpo
denso y el cuerpo energético y sutil, el Tantra yoga esta destinado
a hacer avanzar al practicante hacia el Samadhi. Tantra es una
tecnologia antigua, y la filosofia detras de esta tecnologia ve al or-
ganismo humano como un microcosmos del sistema universal.

Al practicar Tantra yoga, se puede cultivar una conciencia del
cuerpo y la mente que produce una conexion mas profunda con el
Ser. La aplicacion de practicas tantricas a los cuerpos sutiles y
metafisicos tiene efectos poderosos que transforman la vida.

A través de practicas ritualizadas de autocuidado, autocompa-
sion y autoestudio, el yogui tantrico puede cultivar un camino
constante hacia la Conciencia Pura completa e integradora. Una
vez que alcanza este estado, el yogui esta completamente conec-
tado al flujo divino. Las fluctuaciones mentales se han reducido en
este estado tanto que una corriente cada vez mayor de Concien-
cia Pura fluye a través del conducto humano.

Hay cuatro tipos de yoga incluidos en la practica del tantra:

1. Mantra yoga
2. Hatha yoga
3. Laya yoga
4. Raja yoga

Estos cuatro tipos de yoga abordan los aspectos fisicos, intelectua-

les, emocionales y espirituales del practicante de tantra.
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MANTRA YOGA

La palabra "Mantra" es una combinacion de la raiz sanscrita "man”,
que se traduce aproximadamente como mente, y el sufijo "tra", que
se traduce como libertad. Puedes pensar en trabajar con mantras
como una practica que ayuda a liberar la mente.

Un mantra es esencialmente una oracién o una intencién que se re-
pite en voz alta, en silencio o dentro de la mente. En sanscrito, la
palabra intencion es "sankalpa", y a menudo nos referimos a esta
palabra en la practica del yoga. Un mantra puede ser una oracion
formal en sanscrito, como “Om mani padme hum”, o puede ser una
intencidn repetida, como “He llegado. Estoy en casa’.

Los mantras son formas antiguas de programacion neurolingUistica
que pueden transformar profundamente el cerebro tanto a nivel
emocional como intelectual. Los mantras también pueden enten-
derse como formas repetitivas de meditacién linguistica. De esta
manera, Mantra yoga es un yoga para la mente que usa la ora-
cion y / o la intencién para calmar la mente y enfocar la aten-
cion.

HATHA YOGA

La palabra "hatha" se descompone en "ha", que significa sol, y
"tha", que significa luna. Nuestros cuerpos tienen un lado solar
(masculino) y un lado lunar (femenino). El lado derecho es el mas-
culino y el lado izquierdo es el femenino. Desde una perspectiva
energética, el Hatha yoga nos enseia a equilibrar nuestras ener-
gias solares y lunares para un estado de ser mas pacifico.

La energia solar crea calor interno y externo en el mundo. La ener-
gia lunar, por otro lado, es suave, tranquila y arraigada. Con el
Hatha yoga, al mirar hacia adentro intuitivamente, podemos deter-
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minar qué cambios energéticos tienen mas sentido para apoyar me-
jor al sistema. Por ejemplo, si necesitamos mas energia, podriamos
practicar la respiracion solar. Por otro lado, si buscamos un efecto
mas calmante, es probable que el pranayama lunar sea una mejor
opcidn para apoyar el sistema.

LAYA YOGA O KUNDALINI YOGA

Laya yoga se centra en los cuerpos energéticos y puede conside-
rarse como el yoga de nuestros cuerpos sutiles. Laya significa di-
solucion o absorcidn y le habla a nuestros cuerpos emocionales.

Laya yoga también se conoce como Kundalini yoga y funciona con
la energia kundalini que permanece inactiva en la base de la co-
lumna vertebral.

Este tipo de yoga ayuda a elevar la energia kundalini a través del
sushumna nadi, perforando los cuerpos de energia del chakra a me-
dida que asciende. Kundalini yoga esta destinado a desbloquear la
creatividad cdésmica.

RAJA YOGA

Raja yoga es el yoga de la conciencia suprema. En realidad, es
una practica de iluminacion. En Raja yoga, la suspensién de la con-
ciencia del “yo” pensante permite la union con la Conciencia Pura a
voluntad.

Desde la perspectiva de un yogui tantrico, el Raja yoga se consi-
dera el yoga "real". En el yoga real, la idea del ego (tu, yo, yo, mi,
mio) es una ilusion de conciencia. El enfoque es darse cuenta de
que no hay separacién entre ti mismo y el mundo que te rodea y
que el ego no es real. Dejar ir la conciencia del ego es una gran
parte del yoga real.
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TANTRA YOGA COMO PRACTICA
HOLISTICA

Cuando el aspirante combina los cuatro tipos de practicas ydguicas
tantricas (mantra yoga, hatha yoga, kundalini yoga y raja yoga) , se
considera que esta practicando el gran yoga. Esta practica nos per-
mite utilizar el prana en nuestras interacciones diarias en formas
que estan en completa alineacion con nuestros valores esenciales.
Desde este lugar, podemos manifestar nuestros suefios mas since-
ros.

Verdaderamente el Tantra yoga es practicar los cuatro tipos de
yoga con una intencién alineada. Los yoguis tantricos utilizan
practicas y ejercicios para refinar la conciencia presente. Al cul-
tivar una conciencia de exactamente lo que esta llegando, el yogui
tantrico puede abordar adecuadamente cualquier situacion con
energia alineada.

Un yogui tantrico se preocupa por su cuerpo de una manera que
maximiza el flujo de energia. Cada accion que realiza el yogui
tantrico debe informar el camino de la iluminacion y la realiza-
cion. Con ese fin, los yoguis tantricos utilizan herramientas para
ayudar a mantener el equilibrio y el orden. También regresan conti-
nuamente a la Fuente para cultivar una nueva conciencia de su ex-
periencia.

Para comprender y participar plenamente en el Tantra yoga, debe
seguir el camino de los ocho pasos o ramas del yoga mientras
practica todos los tipos de yoga tantrico.

Un yogui tantrico debe practicar la programacion neurolingUistica a
través del Mantra yoga; cultivar el cuerpo fisico a través del Hatha
yoga; practicar kundalini yoga a través de kriyas, meditacion y
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canto; y practicar Raja yoga purificando la mente y descansando en
la Conciencia Pura.

En otras palabras, el Tantra yoga es una practica holistica: cada
parte es importante para complementar y completar el todo. Una
vez que la practica del yogui tantrico le devuelve el estado de Pura
Conciencia, €l o ella puede soltar la voluntad y simplemente residir
en el fluir. Aqui es exactamente de donde proviene la verdadera
productividad: te vuelves tan alineado en tu centro y fortalecido en
tu ser que cualquier cosa que puedas imaginar se vuelve posible.
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EL TANTRA ES UNA FILOSOFIA DE
VIDA

Explorar el tantra, basandose en sus principios filosoéficos, en sus
principios teoricos clave y en la sabiduria de la tradicion viva, te per-
mitird tener un enfoque mas completo del yoga, con un mayor én-
fasis en la practica y te ayudara a desarrollar ain mas tu capacidad
para aplicar los principios del yoga. El tantra profundiza y amplia el
alcance de tu préactica y / o ensefianza de yoga.

Ademas el tantra acelera tu desarrollo personal, tanto dentro
como fuera del mundo de la practica de yoga. Aprender a aplicar el
tantra, sus practicas y principios acelerar tu desarrollo como practi-
cante y potencialmente como maestro.

Profundizar en el tantra como metodologia yoguica es la llave para
tu empoderamiento y autodominio. Aplicar la sabiduria del tantra
te permitira desarrollar habilidades para lograr una vida plena.

COMO APLICAR EL TANTRA EN TU VIDA:

iPractica! La experiencia, no la teoria, es la clave para el auto-em-
poderamiento y es la base para incorporar cada vez mas la sabidu-
ria del tantra.

Para conocer el tantra, debes experimentar el tantra. El autocono-
cimiento es la llave que abre la puerta a la libertad, el éxito y el
progreso espiritual; también es un requisito previo para saber
cdmo ayudar a tus alumnos o clientes a prosperar.

Mantén una practica de meditacion regular. En las primeras eta-
pas de la meditacion, la practica especifica que elijas hacer con re-
gularidad es menos critica que el hecho de que estas practicando
con regularidad. El estudiante superior de yoga y tantra consigue
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tiempo para parar, y aprende a, sentirse cada vez mas comodo con
la quietud. A medida que accedes a la reinos mas alla del pensa-
miento, te conectas a la corriente de inteligencia superior que es la
fuente de estas ensenanzas.

Se constante en tu practica, consciente de las practicas especificas
que: te desafian (no necesariamente fisicamente), tocan temas que
reconoces como un impacto significativo profundo en ti.

EL MUNDO SUBLIME DE TANTRA

Cuando experimenté el tantra, directamente de mis maestros, rapi-
damente comenzé a transformarse mi vida. Décadas mas tarde
continda haciéndolo, afectando positivamente mi mundo interior, el
mundo que me rodea, asi como los diversos roles que desempeno
en el mundo (es decir, como buscadora, maestra y ser humano).
Tantra es la fuente integral de sabiduria y sus técnicas estan en
el corazén de todos mis proyectos: viajes transformacionales o la
escuela transformacional.

El tantra es tan practico como profundo. Su intencién general es
asegurarse de que estés siempre conectada con el caracter sa-
grado inherente de la vida y elevar la relacion que tienes con tu
vida y contigo misma. La sabiduria del tantra arroja luz sobre todo,
desde lo mas practico y mundano, hasta lo mas sutil y sagrado.

Para comprender y experimentar plenamente el alcance y la
maxima promesa del yoga, se debe recurrir a la sabiduria del tan-
tra, quizas el sistema espiritual que mas afirma la vida y mas inclu-
sivo y la luz de una tradicion viva.

En resumen, el tantra es un sistema filosofico que ve el mundo
como sagrado y proporciona una ciencia completa que te permite
experimentarlo.
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Por lo tanto, el tantra es dos cosas:

e un sistema filosé6fico que ve el caracter sagrado inherente de
la existencia,

e una coleccién completa de metodologias que desvela este
caracter sagrado, haciendo posible experimentar su nucleo fi-
losdfico.

¢ POR QUE ESTUDIAR EL TANTRA?

Desde el punto de vista de la tradicion, el yoga es mas que asana.
A lo largo de este curso ya has aprendido la amplia gama de princi-
pios, teorias y métodos, que van mas alla de asana como por ejem-
plo: banda, pranayama, chakra, mantra, kundalini, guna, etc. El tan-
tra vincula todas estas diversas practicas de yoga, y mucho
mas en un sistema unico e integrado.

El tantra define unos principios filosoéficos que te ayudaran a co-
menzar a comprenderlo mejor:

» El universo, y todo lo que hay en él, es inherentemente sa-
grado.

» Para conocerte verdaderamente a ti misma y al mundo, debes
demoler el muro que parece dividir el mundo del espiritu y la
materia.

» El cuerpo es un universo en si mismo, un reflejo exacto del
universo mas grande fuera de él, como nos dicen las escritu-
ras, "como es abajo, es arriba", "lo que esta aqui esta en to-
das partes, lo que no esta aqui, no esta en ninguna parte".

» Si aprendes como "entrar" sistematicamente en tu cuerpo y
aprovechar tus poderes, tu cuerpo puede ser un trampolin
para el despertar espiritual.
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» El tantra tiene como objetivo impactar positivamente tu mundo
exterior e interior, tu cuerpo, mente, emociones, psique y espi-
ritu, asi como tu vida.

La inmensidad del alcance del tantra es una de las razones por
las que se malinterpreta tanto y se tergiversa con tanta facili-
dad. Uno puede distraerse facilmente de la intencidén y la meta mas
profunda del tantra, aislando cualquiera de sus muchas ramas o
practicas como por ejemplo, limitarlo solo a su aspecto sexual (esto
es cierto incluso para los estudiantes experimentados del tantra).
Nuestro enfoque del tantra se basa en la tradicion, una que ha sido
sostenida durante siglos a través de la relacion profesor / alumno.

En el linaje y la tradicién es donde se encuentra la experiencia viva
del tantra. Nos centraremos especificamente en las aplicaciones
ybéguicas del tantra que te ayudaran de manera mas efectiva a:

« Expandir tu visién del mundo y de ti misma.
« Practicar y ensefar yoga como una ciencia holistica, aumen-

tando tu alegria, capacidad, creatividad, libertad y autocon-
ciencia.

« Desarrollar aun mas tu capacidad para aplicar los principios
del hatha yoga y los 8 pasos de los Yoga Sutras de Patanjali.
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DEFINICION DEL TANTRA

Tantra es el compuesto de dos verbos y la palabra tantra tiene mu-
chos significados. La definicién literal de tantra es: "expandirse
mas alla de todas las limitaciones". TAN, significa "alargar", "ex-

tender" o "estirar" y TRA significa "expandir”, "moverse mas alla de

todas las limitaciones", "proteger".

El tema subyacente del tantra es que estas bajo la influencia de li-
mitaciones relacionadas con tu nacimiento, la sociedad, el dinero, la
salud, la genética o el karma. Todo lo que haces para superar tus
limitaciones es tantra.

» Hay definiciones adicionales que ayudan a arrojar mas luz so-
bre las muchas facetas de esta joya llamada tantra. La pala-
bra también significa "ciencia" o "cuerpo de conocimien-
tos". Muchos textos tantricos antiguos son compilaciones
de metodologias por ejemplo, la ciencia del mantra, como
ahorrar dinero, como vivir en armonia con los ciclos lunares,
cdmo mejorar el suefno y la memoria o agudeza mental, ritua-
les para impactar positivamente en tu entorno, o cuales son
los momentos propicios para comenzar y / o completar activi-
dades mundanas, curacién, salud, cultivo de energia, etc. El
punto es: la sabiduria tantrica expone enfoques metédicos
a todos los aspectos de la vida, desde lo mundano hasta
lo espiritual.

» Otro significado de la palabra es: "sistema”, "método" o
"técnica". Los textos tantricos proporcionan detalles preci-
sos sobre una variedad de practicas, disenadas para lo-
grar resultados espirituales 0o mundanos especificos. La
caracteristica definitoria de la practica tantrica se relaciona
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con el principio de que, al aplicar una técnica, te conducira es-
pontdneamente a una mayor espiritualidad mundana: mayor
libertad, mas éxito, mas felicidad.

» Tantra también significa "acelerar”. Tu tiempo es corto; tu
energia limitada; por lo tanto, querras usar todo lo que esta a
tu disposicidn (cuerpo, respiracién, mente, astrologia, ayur-
veda o dieta) para perseguir y acelerar tu proceso de des-
pertar. Es vital que aceleres el tiempo que requieres para lo-
grar tu metas y deseos.

» "Continuidad" es otra definicién de tantra. Esto se relaciona
con el principio de que no solo es vital que alcances la expe-
riencia mas alta de prosperar, sino que tambiéen debe ser ca-
paz de mantener esa experiencia.

» Sin embargo, otra definicion literal es "tejer”, como en el te-
jido de telas. Este es uno de los usos mas antiguos del tér-
mino. Esto se refiere al tejer juntos de las partes desconec-
tadas de tu consciencia, de las lagunas en su conciencia.
También se refiere a la reunir y armonizar el interior (espiri-
tual) y el exterior (mundanas) en una elegante tapiceria.

» Finalmente , tantra significa, "asombro' o "maravilla”, que te
toque el corazdn. El objetivo de tantra es desbloquear la ple-
nitud del ser, devolviéndote al estado que la naturaleza
quiso para ti. Desde esta plenitud, tu corazén se conmueve,
experimentas la satisfaccion de ser conmovido, lleno de ale-
gria suprema y de reconocer tu vida como un regalo, esta es
la conciencia simple y profunda de que tienes la bendicion de
estar viva.
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LA VISION DEL TANTRA

El objetivo final del Tantra es triple: realizacion (bhoga), libertad
(apavarga) y logro (bhukti).

» Bhoga se refiere a la realizacion mundana, cuyo deseo es in-
nato que cada persona. El deseo de placer, felicidad y éxito
nos sigue a través de cada paso de la vida. En lugar de juzgar
el deseo, el tantra reconoce el deseo como constante. Incluso
el deseo de trascender el deseo es un deseo. En lugar de juz-
gar el deseo como un inconveniente para la espiritualidad y lu-
char por trascenderlo, el tantra ve el deseo como una expre-
sion del alma / divinidad. El deseo acompanado por el discer-
nimiento conduce al crecimiento espiritual / libertad.

»> Apavarga (emancipacion) también se conoce como moksha
(liberacidn). El tantra también establece un camino para fu-
sionar nuestro yo finito en el Infinito; la libertad maxima. Sin
embargo, los tantricos no intentan "trascender" el mundo, para
convertirse en un jivanmukti (alma incorpérea), una persona
liberada del cuerpo y de todos sus seres mundanos, limitacio-
nes. En el tantra se alcanza el nivel mas alto de libertad al ex-
perimentar la unidad definitiva mientras que viven en y ser
parte del mundo

» Bhukti se refiere a "logro". El tantra reconoce que el auto-co-
nocimiento y la auto-empoderamiento son los dos elementos
que inspiran a ser y para lograr cosas que reflejan la gloria de
tu alma.
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LOS PRINCIPIOS DEL TANTRA

> La vida es sagrada. Lo Sagrado lo impregna todo. Hay una
realidad y la practica tantrica omnisciente, omnipotente y om-
nipresente esta diseflada para ayudarte a cultivar una relacion
con esta realidad pura, omnipresente y sagrada. Si no ves o
experimentas lo Sagrado, no es porque no exista, es porque
lo estas viendo con un instrumento que aun no esta lo sufi-
cientemente refinado para verlo.

» La formula tantrica para atraer y / o tener una relacion di-
recta con lo Sagrada es convertirse en lo sagrado. En
otras palabras, para atraer el maximo poder y luminosidad,
vuélvete mas poderosa y mas luminosa. Cuando hayas rehe-
cho el tejido de tu conciencia, cuando hayas regresado al es-
tado que la naturaleza pretendia para ti, conoceras la parte
sagrada de ti misma. Cuando conozcas la parte sagrada de ti
misma, tu vida sera sagrada.

> El cuerpo es el altar de la vida. Dentro de tu cuerpo hay
asientos sagrados, sitios estan cargados de conciencia con-
centrada y poder y que estan mas alla del alcance de la per-
cepcion normativa. Asana, pranayama y meditacion son algu-
nas de las formas en que abren los canales energéticos suti-
les y asi obtienes acceso a estos asientos de poder y gracia:
portales hacia lo Divino.

» No hay energia en el universo que no esté en tu cuerpo;
no hay energia en tu cuerpo que no esté en el universo.
Cuando dominas las energias de tu cuerpo, puedes dominar
las fuerzas externas a él.

» Para prosperar por completo, ya sea material o espiritual-
mente, necesitas poder. Tienes que aprender a aumentar tu
poder para que puedas superar tus desafios. Esto es funda-
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mental para tener mas satisfaccién (bhoga), libertad (apa-
varga) y realizacion (bhukti). El tantra a veces se llama shekti
sadhana (shakti = "poder", capacidad: "sadhana = practica),
un proceso de aprender a recolectar, aprovechar y canalizar el
poder innato de tu alma.

» La energia sigue al pensamiento. Tres claves para este
principio son:
- Tus pensamientos energizan aquello en lo que se enfocan
- Existe una relacion constante y siempre presente entre la
energia y la mente.
- En general, la energia sigue al pensamiento donde quiera
que vaya la mente, por lo que también va la energia; por
ejemplo, cuando la mente esta dispersa / distraida, también lo
esta tu energia, en el proceso de pensar en la alegria o en tu
corazon, avivas tu alegria o tu corazén. En un nivel mas pro-
fundo, la cualidad Unica de tus pensamientos da forma a todo
tu cuerpo energético, incluyendo vayus, nadis, chakras. Por
otro lado, a través del control consciente de tu respiracion, tu
mente estd bajo control consciente, ya que es mas facil con-
trolar tu respiracién y energia que es controlar la mente, apro-
vechar esta relacion (entre mente y energia) es una caracte-
ristica clave de la practica tantrica.

» Pranadharana: el nucleo de la metodologia tantrica gira en
torno al valor de recolectar energia, con el fin de potenciar es-
pecificamente tu practica y, en general, para cumplir con la in-
tencién de tu practica. El proceso de concentracion e intensifi-
cacién de tu campo pranico se llama pranadharana. Al crear
un campo pranico estable y concentrado, cualquiera o todas
las practicas: mantra, meditacion, oracion o incluso una reso-
lucidn mental son exponencialmente mas potentes y vivas. El
centro para desarrollar la concentracion energética es el cere-
bro medio o el tercer ojo.
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» Todo lo que pienses, lo energizas. Esto es cierto ya sea po-
sitivo 0 negativo. Dado que la energia sigue al pensamiento,
la atencidén debe ser recogida / concentrada. Tu mente es un
punto focal, que construye y da vida a los objetos y resultados
que ocupa.

» El tantra es la ciencia habil del manejo de la energia. Si
eres habil, puedes moldear conscientemente tu energia y asi
crear una direccidn positiva para su mente.

» Tantra abarca una vision dualista y no dualista. El tantra
reconoce el hecho de que, en un nivel de conciencia, estas
bajo la influencia del dualismo; estas identificado con tu
cuerpo, el tiempo, bueno y malo, seguro e inseguro, eterno y
temporal. En este nivel de conciencia, tus elecciones te afec-
tan, a tu vida y a tu viabilidad espiritual. Te ves afectada por lo
gue comes, tu estilo de vida y tu relaciones. Es en este con-
texto que el tantra emplea yoga y herramientas como asana,
ayurveda, pranayama, meditacidn etc. para ayudarte a crear
un nivel de equilibrio para que puedas ir mas alla de la duali-
dad. Por lo tanto, se consciente de tus relaciones, estilo de
vida, dieta, medio ambiente, como respiras, duermes, tu sis-
tema nervioso, etc. Al mismo tiempo, el tantra afirma que la
Realidad ultima es singular, omnipresente —no dual. Cuando
percibes la Realidad dentro de ti misma—, eventualmente la
veras en todas partes; lo Sagrado te impregna y no estas se-
parada del mundo material impregnado en la Unidad, te vuel-
ves y te ves menos afectada por la realidad dualista.

» Debido a que esté arraigada en una visién fundamentalmente
no dualista del universo, tantra percibe las nociones de
"bueno y malo " como proyecciones de la mente. El tantra
no divide el universo en lo bueno y lo malo; todo es sagrado.
Una mente clara, libre de prejuicios, en contacto con lo Sa-
grado, ve la gracia impregnando todo. Lo Sagrado no se limita
a lo Eterno, por lo tanto, usa y haz lo que sea que te ayude a
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crecer, siempre que no viole las leyes de la virtud y siempre
que no impidas que nadie mas busque lo mejor y mas alto.

» Un maestro debe dar vida a la tantra para que un estu-
diante experimente la plenitud de su transmision autén-
tica. La transmision del tantra con la profundidad ha de venir
de la experiencia de un maestro que esta vivo, a través de su
voz que transporta su sabiduria. El tantra no se aprende, se
recibe. La sabiduria del tantra es recibida proveniente de al-
guien que conoce Yy ha experimentado el tantra, no de un libro.
El poder de la revelacion esta vivo dentro de la tradicion. La
tradicion proporciona un conocimiento infinito, a través del
cual extraer e impactar positivamente la totalidad de tu vida, la
mayor parte del cual esta mas alla del alcance de la mayoria
de los estudiantes. Tratar de inventar su propio enfoque para
el tantra es menos que ideal porque esta confinado por los li-
mites de tus propias percepciones, prejuicios y capacidades,
gque permanecen desconectados de siglos de sabiduria que se
han cultivado y se hace pasar por maestros anteriores. Un
maestro de autoridad, educado por un linaje, puede percibir tu
camino y tus necesidades mejor que ti misma y te guiara co-
rrectamente por el camino del tantra.

Conclusidn: Tantra es lo que te protege, mientras aceleras tu pro-
ceso de ir mas alla de tus limitaciones, lo que te permite experimen-
tar un mayor significado y alegria en cada area de tu vida. La prac-
tica del tantra es la aplicacidon sistematica de métodos que te dan
acceso a lo Sagrado y te ayudan a realizarte de manera fluida y
continua en tu vida. El tantra es accesible a través de un enfoque
ybguico interno, es decir usando asana, meditacién, bandha, prana-
yama, visualizacion y técnicas similares). A través de la practica lo-
graras mayor alegria, capacidad, libertad y realizacion
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EL TANTRA COMO HERRAMIENTA
SEXUAL ES SOLO UNA PARTE
MINIMA DEL TANTRA

En la antigledad, cuando el hombre vivia mas cerca de la natura-
leza, se movia con la espontaneidad del comportamiento natural.
Se dio cuenta que a través de sus sentidos podia expandir su aten-
cion y conocer otras capas o niveles de la realidad fisica en la que
vivimos sumergidos.

Asi es como descubrié una serie de técnicas que le ayudaron a ex-
perimentar diferentes estados de conciencia. A través de cantos,
bailes, sonidos, de sensaciones corporales o del uso de alcohol o
hierbas, el hombre se dio cuenta que existe otra realidad tan palpa-
ble como la realidad fisica. Asi nacio el tantra. El tantra son diver-
sas herramientas para expandir la conciencia. Asi de simple. He-
rramientas que te ayudan a conectarte con la verdad ultima de
manera objetiva.

El hombre que practica la meditacién o el yoga (yoguin), para no
distraerse de su camino, pretende aislarse del mundo fisico. En
cambio el hombre que practica el tantra (tantrika ), usa las sensacio-
nes fisicas, terrenales y emocionales para alcanzar la libera-

cion. De los dos, el tantrika llega mas rapida y directamente a su
objetivo. Es por eso que muchos yoguis y yogunis son también tan-
tricos.

Hace cientos de anos el tantra se dividié en varias corrientes: Por
ejemplo:

* Los monjes tibetanos usan del tantra los cantos, los mandalas, el
baile o el rezo para producir estados de meditacidn, éxtasis o eufo-
ria. Ellos han decidido practicar el celibato y el ayuno con el objetivo
de trascender los deseos fisicos. Este es el budismo tantrico
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* En otras regiones de la India se han usado las mismas técnicas
que usan los tibetanos y usan meditaciones grupales en donde se
equilibra la energia femenina y masculina. Aunque practican el as-
cetismo y en muchos casos la castidad, usan la energia depositada
en cada mujer (shakti) y hombre (shiva) para encontrar el equilibrio
divino. Aqui se pueden englobar algunos estilos de yoga y de estilos
de meditacion. Este es el tantra blanco.

* En el norte de la India, principalmente en Cachemira, se han
usado las mismas técnicas mencionadas y se han integrado otras
para producir sensaciones y estados de éxtasis. En el Shivaismo de
Cachemira se ha llevado al tantra a su maxima expresion fisica. A
través de la unién sexual se busca tocar y conocer la conciencia di-
vina de la pareja en otros planos que existen mas alla del plano fi-
sico. Este es el tantra rojo.

El tantra rojo es lo que conocemos en occidente como Tantra. Se
usala sexualidad y la energia creativa para conectarse con el uni-
verso. A las parejas les permite conocerse a fondo, romper paradig-
mas y limitaciones impuestas por la sociedad occidental. A quien no
tiene pareja le permite de igual manera romper con sus bloqueos, li-
berar karmas y prepararse para el momento en que aparezca su
otra mitad.

Pero el tantra rojo no es solo sexo. A través de nuestros sentidos
nos permite disfrutar y vivir cada instante de nuestra vida. En cada
accion aprendemos a tomar conciencia de nuestro ser. Al comer,
caminar, descansar y por supuesto al unirnos sexualmente con
nuestra pareja gozamos de la experiencia unica de estar vivos. Es a
través del tantra que nos permitimos ser nosotros mismos y disfrutar
plenamente de la experiencia.
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EN CONCLUSION

El Tantra Yoga es una mas de las ramas del Yoga que se centra en
la practica de técnicas y ensefianzas que sirven para el control
y aprovechamiento de todas las energias (incluidas la sexual y la
del amor) de forma lucida y consciente.

El vocablo Tantra es de origen sanscrito y tiene varios significados.
“Tanot” significa expansién, extender y “trayati” liberar; Tantra se
traduce también como “telar, tejido, urdimbre, parte esencial, rasgo
caracteristico, armazén, doctrina, regla”...

La palabra Tantra significa, ademas, “continuidad”; el Tantra es en-
tonces “aquello que expande la sabiduria” de la vida. Para el Tan-
tra la Naturaleza y todo lo vivo tienen un caracter sagrado, y mere-
cen nuestro amor y respeto. El tantrico es, pues, un amante de la
vida.

El Tantra se basa en la creencia de que la realidad espiritual (nir-
vana) nho es algo distinto del reino empirico de la existencia
(samsara) sino algo inherente en él.

El Tantra ensefna que se puede lograr la iluminacion permanente
(Bodhi) o liberacion (moksha) mientras se permanece en el estado
fisico. Para ello se sirve de técnicas para el despertar de la concien-
cia tantrica en la vida diaria, para el desbloqueo emocional y la libe-
racion de los patrones karmicos...

PRACTICA DEL TANTRA YOGA

Para acceder al Tantra de forma segura se deben haber hecho tra-
bajos previos en disciplinas dualistas en otros Yogas como Hatha,

Raja, Bhakti o Karma, que son la preparacién para el despertar de

la Kundalini, con la que trata directamente el Tantra Yoga.
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Hay, ademas, que considerar una alimentacién adecuada, las asa-
nas (posturas fisicas del cuerpo), el mantra, la respiracion (prana-
yama), la creacion del espacio (yantras), la imaginacién guiada en
la visualizacion que sostiene la intencién (Sankalpa), rituales de sa-
nacion (pujas) y otros elementos simbdlicos como inciensos, flores,
fuego, etc.

EL automatismo mas importante que investiga el Tantra yoga es la
respiracion. Hay que adiestrarse en practicar varias formas de respi-
rar por la nariz (pranayama) y por la boca (respiraciones terapéuti-
cas y emocionales) con alternancias hasta comprender como cada
vez que nuestro impulso respiratorio se produce el universo entero
no hace mas que renovarse.

En la tradicidn tantrica la mujer es la diosa y maestra por excelen-
cia. El hombre debe darle el respeto y tratamiento correcto y ella de-
rramara gradualmente toda la Sabiduria Universal. La mujer ante el
hombre es Shakti, Prakriti o la Naturaleza primordial y a través de
ella el hombre recupera la Consciencia y el valor de su Presencia,
Shiva que asi honra a la mujer.

PRECAUCION

El Tantra no es “sexologia”. Por lo tanto no deberiamos acercarnos
al Tantra yoga con la expectativa sélo de la sexualidad. La sexuali-

dad esta en el Tantra yoga pero como una via espiritual hacia la au-
torrealizacidn personal.

El Tantra yoga, es contrario al libertinaje y la pornografia y no justi-
fica las acciones hedonistas ni morbosas sino la inteligente observa-
cion y aceptacion del ser humano con todas sus contradicciones, y
la afirmacion de que el cuerpo es tan divino como el alma porque
todo proviene de la misma fuente.
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